RETHINK
YOUR DRINK

HNUTIE PROTI SKODLIVOSTI ALKOHOLU

Rethink Your Drink je iniciativa
zamerand na podporu informovanych
rozhodnuti o konzumadcii alkoholu.
Nasim hlavhnym cielom je zvysovat
povedomie o skodlivych uéinkoch
alkoholu a poméct ludom lepsie pochopit’

vplyv alkoholu na ich

SOBER CURIOUS

Vitame vas vo svete Sober Curious!
Tento pristup vam umoznuje preskimat’
svoje vztahy k alkoholu bez nutnosti
prijat zavazok abstinencie. Ide o vedomé
rozhodnutie zastavit sa a zamysliet sa
nad tym, ako alkohol ovplyvinuje vas
zivot - fyzicky, emociondlne a
spolocensky.
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zdravie a zivot.
ROZHOVORY S ODBORNIKMI
Rozhovory s odbornikmi z ré6znych
oblasti zdravotnictva a vedy, ktori sa
delia o svoje skusenosti a odborné
poznatky o vplyve alkoholu na zdravie.
Ziskajte cenné rady a informacie od
profesiondlov, ktori vam pomoézu lepsie
porozumiet témam suvisiacim s
konzumaciou alkoholu a zdravym
' Zivotnym stylom.

VZDELAVANIE

Odborné clanky zamerané na rézne
aspekty konzumacie alkoholu. Ziskajte
overené informacie, ktoré vam pomoézu
zvysovat zdravotnu gramotnost a lepsie
pochopit vplyv alkoholu na vase telo a
zivotny styl (alkohol a srdce, alkohol a

mentdlne zdravie, alkohol a

rakovina,...) o

M

CO ROBIME?

PODPORA A POMOC

Najdite vSetky dolezité kontakty na

jednom mieste - Krizova linka pomoci,
internetova poradina pre mladych IP¢ko,
spoloéenstvo Anonymni alkoholici



https://ryd.sk/
https://ryd.sk/sk/o-nas/
https://ryd.sk/sk/sober-curious/
https://ryd.sk/sk/vzdelavanie/
https://ryd.sk/sk/podpora-a-pomoc/
https://ryd.sk/sk/rozhovory/
https://www.instagram.com/ryd_rethinkyourdrink/
http://www.ryd.sk/
https://open.spotify.com/episode/7C2JUZ3M32H24TCjipMg4d?si=Ov-WEKXnRJOfrmKTmkG4Bg

